Udvézliink a Narcotics
Anonymous-ban

Udvézliink az els6 NA gytiléseden. Az
NA a drogmentes élet lehetéségét kinalja a
tuggdknek. Ha nem vagy biztos benne, hogy
fligg6 vagy-e, ne torédj vele; csak jarj el a
gytiléseinkre rendszeresen. B6ven lesz ra
id6d, hogy eldontsd.

Ha te is olyan érzésekkel jottél az els6
gytilésedre, mint annak idején mi, akkor
val6szintileg elég fesziilt vagy és azt hiszed,
hogy a gytilésen mindenki téged figyel. Ha
igy van, ezzel nem vagy egyediil. Sokan
ugyanigy éreztiitk magunkat. Azt mondjak,
,Ha 0sszeszorul a gyomrod, akkor val6szi-
ntileg j6 helyen jarsz.” Gyakran hangoztatjuk,
hogy senki nem téved véletleniil az NA-ba.
A nem fiiggd emberek nem gondolkodnak
azon, hogy fliggék-e. Ez esziikbe sem jut.
Ha azon tin6dsz, hogy fiigg6 vagy-e, akkor
val6szintileg az vagy. Adj magadnak idét,
hogy meghallgasd, amint megosztjuk veled,
hogy veliink hogyan volt. Talan hallasz va-
lamit, ami ismerésen hangzik. Nem szamit,
hogy ugyanazokat a drogokat hasznéltad-e,
amir6l masok beszélnek. Nem fontos, hogy
mit hasznaltal: szivesen latunk, ha abba aka-
rod hagyni a hasznalatot. A legtobb fiiggd
hasonléan érez, és tgy tudunk egymasnak
segiteni, ha a kiilonbségek helyett inkabb a
hasonlésagokra dsszpontositunk.

Val6szintileg reményvesztett vagy és félsz.
Arra gondolsz, hogy ez a program - mint
sok minden mas, amit kiprébaltal - nem fog
miikddni.Vagy arra gondolsz, hogy masok-
nak mitikodhet, de nem neked, mivel te mas
vagy. A legtobben ugyanezt éreztiik, amikor
el6szor jottiink az NA-ba. Valahol tudtuk,
hogy képtelenek vagyunk tovabb drogozni,
de nem tudtuk, hogyan hagyjuk abba, és
hogyan maradjunk tisztdk. Mindannyian
féltiink elengedni azt, ami ilyen fontossé vélt

szamunkra. Megkonnyebbiilés rajonni, hogy
az NA tagsag egyetlen feltétele a drogokkal
val6 felhagyas vigya.

Kezdetben legtobben bizalmatlanok vol-
tunk, és féltiink az Gj életmodtdl. Talan az
egyetlen dolog, amiben biztosak voltunk,
az volt, hogy nem tudunk tovabb agy élni,
ahogy éltiink. Még akkor sem véltoztak meg
korilottiink azonnal a dolgok, amikor tisztak
letttink. Gyakran még a legmegszokottabb te-
vékenységeink is, mint péld4ul az autéveze-
tés vagy telefondlds, ijesztének és idegennek
tlintek; mintha atvaltoztunk volna valakivé,
akit nem is ismerttink. Ez az a pont, ahol a
kozosség és més fliggdk tamogatédsa igazan
segit, és elkezdiink masokra tdmaszkodni,
hogy megkapjuk a meger6sitést, melyre oly
kétségbeesetten vagyunk.

Lehet, hogy maris ilyeneket gondolsz:
,Igen, de...” vagy ,Mi van, ha...?”. Am ha
vannak is kétségeid, hasznat tudod venni
ezeknek az - Gjonnan érkezéknek szant -
egyszerl javaslatoknak: Menj el annyi NA
gytilésre, amennyire csak tudsz és szerezd
meg minél tobb NA-s telefonszamat, hogy
felhivhasd 6ket, kiillonosen akkor, amikor a
droghaszndlat vagya nagyon erds. A kisér-
tés nem korlatozodik azokra a napokra és
6rakra, amikor gytilések vannak. Ma azért
vagyunk tisztak, mert segitséget kértiink.
Ami nekiink segitett, segithet neked is. Tehat
ne félj felhivni egy masik felépiil6 fuiggot.

Az egyetlen médja, hogy elkeriiljiik a
visszaesést az, hogy nem nytlunk az els6
adagért. Egy fligg6 szdmara a droghasz-
nélat a legtermészetesebb dolog. Ahhoz,
hogy tartézkodni tudjunk a hangulatjavito,
tudatmodosité szerek hasznalatatol, legtob-
biinknek drasztikus testi, szellemi, érzelmi
és lelki valtozasokon kellett keresztiilmen-
nie. Az NA Tizenkét Lépése a valtoztatds
lehet6ségét kindlja nekiink. Ahogyan valaki
mondta: ,Lehet, hogy pusztan azért vagy

tiszta, mert gytilésekre jarsz. Mégis, ha tiszta
akarsz maradni, és szeretnéd megtapasztalni
a felépiilést, sziikséged lesz a Tizenkét Lépés
alkalmazésara.” Ez tobb, mint amire egye-
diil képesek vagyunk. Az NA kozdsségében
segitiink egymasnak egy olyan életmdédot
kialakitani és megtartani, ami egészségesen
és tisztan tart benntinket.

Az els6 gytiléseden olyan emberekkel
talalkozol, akik kiilonboz6 ideje tisztak. Va-
l6szintileg elcsodélkozol azon, hogy hogyan
tudtak ilyen sokaig tisztdk maradni. Ha el-
jarsz az NA gyftilésekre és tiszta maradsz, meg
fogod érteni, ez hogyan mtikodik. Létezik egy
kolcsonos tisztelet és torddés a tiszta fliggok
kozt, mert mindannyian atéltiik a fliggéség
lektizdésének nehézségeit. Szeretjiik, és segit-
jik egymast a feléptilésben. Az NA programja
spiritualis elveken alapul, melyekrdl azt talal-
tuk, hogy segitenek tisztan tartani minket.
Semmit sem koveteliink meg t6led, de sok
javaslatot fogsz kapni. Ez a kozosség lehetévé
teszi, hogy atadjuk neked, amire ratalaltunk:
egy tiszta életutat. Tudjuk, hogy , tovéabb kell
adnunk, ahhoz, hogy megtarthassuk”.

Tehat tidvozliink! Oriiliink, hogy eljutottal
ide, és reméljuk, agy dontesz, itt maradsz.
Fontos, hogy tudd: az NA gytiléseken hallani
fogod az Isten sz6t. Ilyenkor egy nalunk ha-
talmasabb Erére utalunk, ami lehet6vé teszi
azt, ami lehetetlennek ttinik. Ezt az Er6t mi
az NA-ban, a programban, a gytiléseken és
az emberekben taldltuk meg. Ez az a spiri-
tualis elv, mely segit naprol napra tisztanak
maradni; és ha egy egész nap tul hossztanak
ttinik egyszerre, akkor percrél percre. Egytitt
képesek vagyunk arra, ami egyediil nem si-
keriilt. Nyugodtan tdmaszkodj a mi erénkre
és reménytinkre, amig a sajatodat meg nem
taladlod. Eljon majd az id6, amikor te akarod
megosztani valaki massal azt, amit te is kap-
tal - ingyen.

GYERE VISSZA - MUKODIK!
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Udvozliink a

Narcotics
Anonymous-ban

Ez a kis flizet azért ir6dott, hogy
néhany kérdésedre valaszt adjon a
Narcotics Anonymous programjaval
kapcsolatban. Uzenetiink nagyon
egyszer(: talaltunk egy drogmentes
életutat, amit szivesen megosztunk
barkivel, akinek a drogok problémat
jelentenek.




